
DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-teachers_pl

Europejskie ramy kompetencji cyfrowych dla nauczycieli 
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu

Społeczność DigCompEdu 
https://bit.ly/3k2T1Xg

Kontakt – Wsparcie 
JRC-DIGCOMPEDU@ec.europa.eu

#SELFIEforTEACHERS_EU 
#EUDigitalEducation
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PODSTAWOWE  
INFORMACJE

WŁASNA I GRUPOWA AUTOREFLEKSJA

PRZEPROWADZENIE AUTOREFLEKSJI

NATYCHMIASTOWA I SPERSONALIZOWANA INFORMACJA ZWROTNA

CERTYFIKAT I CYFROWA ODZNAKA

OCHRONA DANYCH

➔ narzędzia autorefleksji możesz użyć samodzielnie w dowolnej chwili

➔ �z autorefleksji można skorzystać też w grupie, na przykład z innymi nauczycielami ze szkoły lub kilku  
szkół bądź ośrodka szkolącego

➔ �możesz udostępnić anonimowo zestawione wyniki grupie, by zaplanować zasoby i działania służące  
rozwojowi zawodowemu

Nauczyciel
➔ tworzy konto umożliwiające zarządzanie samoocenami – jako indywidualny użytkownik lub w ramach zespołu

➔ �odpowiada na pytania dotyczące 6 obszarów praktyki zawodowej  
(zajmuje to 25 minut – można podzielić proces na kilka sesji)

➔ wybiera kolejność, w jakiej chce udzielić odpowiedzi

➔ przegląda wyniki poprzednich autorefleksji

➔ porównuje wyniki na przestrzeni czasu i ze średnimi rezultatami grupy

➔ �może powtórzyć autorefleksję tyle razy, ile potrzebuje,  
by śledzić swoje postępy

➔ natychmiast po zakończeniu jednego obszaru oceny nauczyciel otrzymuje wyniki i uwagi zwrotne

➔ ��po zakończeniu 6 obszarów nauczyciel otrzymuje automatyczny spersonalizowany raport zwrotny z wynikami  
i sugestiami dotyczącymi dalszego doskonalenia

➔ wszystkie dane są anonimowe

➔ to nauczyciel decyduje, czy udostępni swoje wyniki

➔ narzędzie jest udostępnianie przez Komisję Europejską i spełnia wymogi RODO

Masz już za sobą autorefleksję? Możesz pobrać lub wydrukować:

certyfikat uczestnictwa cyfrową odznakę

Narzędzie może ułatwić nauczycielom:
➔ planowanie rozwoju swoich kompetencji cyfrowych

➔ �powszechniejsze wykorzystywanie technologii cyfrowych do nauczenia i uczenia się  
i w szerszym kontekście zawodowym

➔ �wykorzystywanie wyników i uwag zwrotnych do planowania ścieżek rozwoju zawodowego  
i zdobywania kompetencji cyfrowych

➔ ustawiczną naukę

➔ porównywanie rozwoju kompetencji na przestrzeni czasu

SELFIEforTEACHERS opiera się na europejskich ramach kompetencji cyfrowych dla 
nauczycieli (DigCompEdu) i jest inicjatywą realizowaną w ramach planu działania Komisji 
Europejskiej na rzecz edukacji cyfrowej (2021–2027).

SELFIEforTEACHERS wspiera nauczycieli  
w ustawicznym doskonaleniu zawodowym
w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych, i ich 
wykorzystania w edukacji.

własna i grupowa autorefleksja

aktywne zaangażowanie

natychmiastowa spersonalizowana  
informacja zwrotna

współpraca i dzielenie się informacjami  
z resztą zespołu

porównywanie wyników na przestrzeni czasu  
i ze średnimi rezultatami grupy 

To narzędzie nie ma służyć ocenie nauczycieli,
ale umożliwiać im wykorzystywanie 
technologii cyfrowych w nauczaniu i uczeniu się.


